Les ateliers « Retouches-couture »

Des petits travaux de couture ? Un ourlet a faire ?
Des boutons a recoudre ? ...

Sylvaine notre Bénévole, propose aux résidents
d’Europa ou a leurs Aides-soignantes, de venir
déposer leurs travaux de couture dans son atelier
itinérant situé pres du salon de coiffure, chaque
dernier jeudi du mois, de 15h30 a 17h00.

Pour les personnes intéressées, un cahier d’inscription est mis a votre
disposition a I'accueil d’Europa.

Rejoignez-nous !
Votre adhésion, c’est un peu notre oxygéne.

L’Association « Plus Belle la vie Aux Magnolias » est ouverte a tous les
résidents (USLD et EHPAD) d’Europa, a leurs familles, a leurs amis, aux
Bénévoles (parents d’anciens résidents), mais aussi au personnek

Le montant de la cotisation est a 28 euros pour I'année 2021

Nous avons besoin de vous afin de poursuivre nos initiatives, de réaliser
nos projets au profit de nos Résidents et de leur bien-étre...

Nous vous remercions de nous aider par votre adhésion et, si possible,
par votre présence et votre participation a ces moments festifs.

A trés bientét !

CONTACTS (aide ponctuelle ou
bénévolat)
« Plus Belle la Vie aux

Magnolias » ADRESSE

HPGM — Résidence Europa « Plus Belle la Vie aux Magnolias »
77 rue du Perray HPGM — Résidence Europa

91 160 Ballainvilliers 77 rue du Perray

Présidente : Sylvaine Pattier 91 160 Ballainvilliers

Tel : 06.85.33.11.17 il ;

Service animation : Sylvie Priou

Plusbellelavieauxmagnolias@gmail.com
Tel : 01.69.80.46.16
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Association loi 1901, créée en février 1991 et modifiée
en avril 2013

Votre parent entre a la résidence
Europa-HPGM.

Il y est déja et vous ne connaissez
pas notre Association ?

Venez la découvrir !



Qui sommes-nous ?

Une Association de familles.

Les proches, 'Aidant, peuvent participer aux activités du service de
I’Animation de I'HPGM.

Les Bénévoles font aussi partie des membres actifs qui élisent le Conseil
d’administration. Les Instances de I'Etablissement, membres d’honneur ou
membres de droit contribuent a la réalisation des buts de I’Association.

Que faisons-nous ?

Nos missions / nos objectifs :

Solliciter et informer les proches des résidents afin de faciliter les

rencontres-échanges entre les Aidants,

- Soutenir les initiatives du Service Animation des Magnolias, en aidant
au déroulement des activités en faveur des Résidents.

- Participer, suivant les saisons, a des activités de loisir ou d’animation
pour les Résidents et les Familles.

Nos actions régulieres avec la présence de nos Bénévoles
v L’assistance, le service, le partage aux godters de fétes
traditionnelles : la Galette des Rois, le Carnaval, la Saint
Valentin, la Féte de la Musique...

v’ La féte mensuelle des Anniversaires, au son de I'accordéon, un
moment trés convivial. L’Association offre un cadeau a chaque
résident féte.

Le Loto familial, mensuel,

la Tombola annuelle, suivis du goGter offert par I’Association.

Moments de rencontre tres appréciés !

v' Le Marché de Noél, en décembre L’organisation du « Marché
de Noél » est l'initiative de I'Equipe d’Animation HPGM mais
avec |'aide et le soutien de notre Association.
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Les ressources de I’Association
Elles se composent :
v Du produit des cotisations
v De dons offerts par les familles.

Les rencontres-échanges entre
les Aidants familiaux : HPGM-Europa

Ce projet est devenu réalité, depuis le jeudi 21 Mai 2015, .
nous faisons appel a la compétence de Cécile PIERSON-BAUDU, psychologue
clinicienne-neuropsychologue aux Magnolias. Elle nous définit ici, en
quelques lignes : I'état des lieux, les objectifs, le déroulement de nos
rencontres, ou la convivialité est des notres.

Etat des lieux : le contact quotidien avec la maladie, la perte d’autonomie et
de repéres de son proche, voire les changements de réle au sein de la
famille, peuvent étre source de difficultés et de souffrance chez I'Aidant.
Cela nécessite de s’adapter pour y faire face et pour permettre un
accompagnement de qualité sur la durée. Des années d’expérience au sein
de I'h6pital nous ont montré I'impact de cette relation d’aide sur la santé de
I"accompagnant, conjoint, enfant ou bien frére/sceur de personnes atteintes
de maladies dégénératives, et cela, méme lorsqu’est franchi le cap de
I'entrée en EHPAD. Des sentiments forts peuvent traverser les proches,
voire les submerger.

Objectifs : nous vous proposons un lieu et un temps pour nous rencontrer
entre accompagnants familiaux, pour échanger et nous apporter
informations et soutien. Ces temps d’échange s’inscrivent dans la durée et
se basent sur le volontariat. Chacun est libre de venir selon ses
disponibilités, sans inscription ou adhésion a I’Association.

Déroulement : une rencontre a lieu le dernier jeudi du mois, de 17h a 19h,
Salle Montmartre a Europa. Le calendrier semestriel de nos rencontres sera
communiqué aux intéressés.

«Humanitude»®

Le label est support de I’établissement via la démarche
humanitude® dans I’engagement du prendre soin.
(L’établissement a été évalué et labellisé en juillet 2019).



